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Com outras
palavras...

Construindo
uma nova historia



Prefacio

Os indices atuais das pesquisas sociais brasileiras que consideram a questao racial como
variavel estrutural apontam para situagcdes de inseguranca alimentar, fragilidade
representativa nas esferas de poder e sobretudo a diferenca abismal de renda entre
pessoas brancas e negras (OXFAM-BR). Esses dados oferecem possibilidade de reflexao para
criarmos estratégias e acoes de superacao dos problemas sociais brasileiros. Sem duvida,
também propde a compreensao das questoes que envolvem raca e racismo no Brasil.

O conceito de raga, bem como o de etnia devem ser compreendidos como constructos
sociais e pensados em seu contexto histdrico. Nesse sentido, Raca faz parte da narrativa
criada pelo darwinismo social que alicercava disputas de poder e de territdrios no mundo,
durante o século XIX. Os paises (neo)colonizadores apoiados pelo discurso cientifico e
filoséfico criaram formas para que o controle e o acesso a mao de obra e a matérias-primas
baratas permanecessem durante anos — podemos pensar isso também em nossa
contemporaneidade, pois o racismo ajuda a perpetuar essas condi¢cdes. Segundo Nilma
Lino, tanto o racismo, quanto o capacitismo, qguanto machismo, a LGBTIAPN+fobia, “sao
Ideologias e acdes que desumanizam as pessoas, em especial aquelas que a sociedade
cunhou como inferiores porque fazem parte de coletivos historicamente marginalizados.”
(GOMES,2023).

Precisamos entender que a discussao sobre discriminacao e racismo no Brasil performava
formatos diferentes em nossa intelectualidade brasileira. Aquela que defendia o mito da
democracia racial e aguela que entendia que as diferencas raciais eram fruto da luta de
classes. Conforme Sueli Carneiro, essas formas de pensamento acabam por colocar “a
minimizacdo ou o Nndo reconhecimento e/ou a invisibilidade da interseccdo da raca para as
questdes dos direitos humanos, da justica social e da consolidagao democratica, elementos
que dificultam a erradicacao das desigualdades raciais nas politicas publicas.” (CARNEIRQO,
2011)

Desse modo, a Cartilha Com outras palavras ... Construindo uma nova historia gue ora
apresento € um dos instrumentos possiveis para reconhecer, 0 quanto praticas e acoes
racistas estao presentes em nosso cotidiano, €, que a lingua é também parte dos
marcadores de hierarquizacao social que classifica e categoriza as pessoas do ponto de
vista fenotipico. Os exemplos ndo se esgotam naqueles demonstrados aqui, aos quais
podemos acrescentar outros tantos exemplos, que estao dispersos em outros documentos
semelhantes a este, como por exemplo: os volumes distribuidos pela Defensoria Publica da
Bahia e do Distrito Federal.



As palavras que sao apresentadas nesta obra permitem a nossa reflexao a partir da
pequena apresentacao do termo, com as devidas indicacdes de substituicao por outras
mais adequadas. E importante lembrar, as palavras exercem grande poder na autoestima
das pessoas e revelam ou ocultam sentidos. Assim, essa obra é importante dispositivo para
a conscientizacao de como as palavras podem operar a manutencao do racismo a partir da
desqualificacao e desaprovacao da populacao negra (nota da APAF de 2008).

Afinal, a escravizacao de pessoas negras oriundas de varios portos do continente Africano
contava com o racismo para se reproduzir. Visto que, reduziam 0s corpos das pessoas
negras, os animalizavam, desprovendo-os de pensamento, transformando-os apenas
naquilo que poderiam oferecer: o sexo e a forca de trabalho (CARINE, 2023).

Elucidar e reconhecer que muitas das palavras aqui tratadas reforcam o racismo e o
sexismo, contribuem para o0 avanco da discussao sobre os modos e possibilidades para a
diminuicao das praticas racistas em muitos ambientes sociais, como nas relacdes de
trabalho, nas relacdes interpessoais e inter-religiosas. E sem duvida a oportunidade de
trabalhar a igualdade social e racial no cotidiano, passo fundamental para o
reconhecimento de espacos de valorizacao e humanizacao do pensamento e dos
COrpos Negros.

Profa. Dra. Barbara Canedo Ruiz Martins
. . . . - - . . . Doutora em Educacao
Rio de Janeiro, 20 de novembro de 2024



Da cor do pecado ...

"Da cor do pecado": Utilizada erroneamente como elogio, essa
expressao originou-se No periodo colonial e esta associada ao
imaginario da mulher negra sensualizada, sugerindo que a cor da . - -
pele é tao atraente que pode ser considerada "pecaminosa". Nao use

essa expressao

Cabelo ruim/cabelo bombril/
cabelo duro

Cada pessoa possul uma ou mais
caracteristicas de acordo com as suas
origens. Essa caracteristica € chamada de
FENOTIPO e deve ser respeitada, pois n3o
existem tracos melhores ou piores, apenas
DIFERENTES.

Ao invés de usar termos racistas, vocé pode

trocar pelos termos corretos: CABELO
CRESPO, CACHEADO ou AFRO

Que negra linda

Quando nos deparamos com a beleza
negra na sociedade, muitas vezes Nnos
“‘elogios” € empregado o tom de
excepcionalidade para elogiar e podem
estar carregado de vieses racistas.

Pense bem. Quando foi elogiar uma pessoa
branca vocé ja disse “Que branca bonita”?
Provavelmente nao. Entao, ao elogiar uma
pessoa negra, utilize apenas os adjetivos e
normalize a beleza negra!




Negra com tracos finos/Negra de beleza exotica c e e e

As expressoes sao tentativas de “elogiar” pessoas negras a partir de
um padrao de beleza proximo do europeu. Consegquentemente,
tracos negroides como nariz mais largo, boca carnuda sao, nesta - - - - -
perspectiva, considerados “grosseiros”, ou mesmo exoticos por

serem diferentes de um padrao supostamente estabelecido como

referéncia de beleza. Que tal apreciarmos cada beleza em sua . . . . .
singularidade, expressando nossa admiracao com adjetivos como
bela/belo, bonita/bonito, sem os complementos negra/negro?

Cor de Pele

“Cor de pele” era uma expressao
usada para identificar uma cor,
mais especificamente tons de
bege ou rosa claro, fazendo
expressa alusao a pele branca. A
Ideia de que as cores claras
devem ser consideradas como
padrao ideal para representar a
pele humana é racista.

No Brasil, devido a
miscigenacao ao longo de mais
de 500 anos, temos uma grande
diversidade de tons de pele. A
escala de cores dos brasileiros
Inclui cerca de 144 cores
diferentes.

Por isso, nao € correto utilizar o
termo: “Por favor, pode pegar o
|l3pis cor de pele (referindo a cor
rosa ou bege claro)”.

Cada individuo tem sua cor e
sed brilho!




Pessoa de cor

O termo “pessoa de cor” (as vezes abreviado como PoC em inglés,
person of color) tem sua origem nos Estados Unidos para descrever
qualquer pessoa que N3o seja considerada branca. Isso inclui afro-
americanos, latino-americanos, asiatico-americanos, nativo-
americanos e outros grupos. A expressao aponta para um racismo
institucional. Trata-se de uma forma pejorativa e racista para se
referir as pessoas negras e nao deve ser utilizado.




Situacoes cotidianas

A coisa ta preta

b
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A expressao 'A coisa ta preta' — usada para
Indicar que a situacao esta dificil,
desagradavel ou perigosa —tem cunho
racista porque: reduz o sujeito preto a
condicao de negativo do branco (como
VeMmos NO Uso da expressao 'inveja branca’);
e associa uma caracteristica de pessoas
pretas a algo negativo.

Ainda nao sendo possivel subverté-la,
podemos ressignificar. Atualmente, o
movimento negro usa o termo em tiradas
cirargicas como "Se a Coisa ta preta, entao a
coisa ta otima!".

Em suas cancoes fortes e de ritmos diversos,
. . . . . . . . . . gue usam a expressao, os artistas Rincon
Sapiéncia e Elza Soares (feat Mc Rebecca)
guestionam seu uso pejorativo
ressignificando-a através de seus versos,
onde celebram e ressaltam que a vivéncia

. . . . . . . : ! o negra € algo belo e forte.

Inveja branca

A origem exata do termo “inveja branca” nao é clara, mas ele se
popularizou no Brasil ao longo do tempo, especialmente no século
XX. Seu uso perpetua esteredtipos racistas e reforca a ideia de que o
branco é superior ou mais desejavel.

Na realidade, a inveja € um sentimento ruim, e a admiracao por algo
ou alguém é sempre melhor! Que tal tentar mudar essa forma de
NOS expressarmaos?




Denegrir

A palavra “Denegrir” vem do Latim denigrare e significa enegrecer
ou “tornar escuro”.

Seu uso estd associado a ideia de macular, manchar, sujar alguma
coisa, 0 que sugere que tornar algo negro é negativo.

Substitua por “difamar” ou “caluniar’. Assim vocé se faz entender
sem utilizar palavras que possam diminuir e ofender ao préoximo.

Neguinho

As expressdes “neguinho”/"neguinha” , derivadas das palavras
“negro/negra” muito utilizadas na linguagem popular, carregam
consigo um histérico complexo de preconceito e esteredtipos
raciais. Elas podem ter sentido positivo, em ambientes familiares e
de maior intimidade, como demonstracao de carinho. Mas sao - - -
empregadas em sentido negativo quando, ao se deparar com

algum mal-feito sem conhecimento da autoria, atribuem-na ao

“neguinho” ou a “neguinha”, associando a autoria de um mau . . .
Servico a pessoas negras em geral.




Dia de branco — segunda-feira

Essa expressao tem varias origens possiveis. De acordo com
estudiosos, ela foil criada em referéncia ao uniforme da marinha.
Outros sugerem que estaria ligada a nota de mil cruzeiros, que
apresentava a estampa do Barao do Rio Branco, vestindo trajes
brancos. Dizer que o dia seguinte é “de branco” inicialmente
significava um dia de trabalho ou de oportunidade para ganhar
dinheiro.

- - - - - No entanto, ao longo do tempo, esse ditado popular adquiriu
conotacgdes preconceituosas, tornando-se uma forma de reforcar a
suposta “inferioridade das pessoas negras”.

Substituir por dia de trabalho, ou excluir do seu vocabulario

Criado-mudo

Durante a escravidao, os "criados" eram os
escravizados que prestavam servigcos na
casa-grande, e muitos deles passavam
horas ao lado da cama de seus senhores,
segurando objetos e permanecendo
Imovels para Nnao perturbar e o criado que
viesse a fazer algum movimento, lhe era
aplicado punicoes cruéis como perder a

(2

lingua por exemplo.

Esse papel servil e humilhante, que envolvia
ficar parado e praticamente invisivel,
INspirou o nome do movel "criado-mudo',
qgue originalmente era uma pegquena mesa = " " E = g - "
ao lado da cama, destinada a suportar

objetos como copos de agua, livros ou

outros objetos. . . . . . . ! :

A sugestao de usar "mesa de cabeceira" é
uma alternativa mais neutra e que evita o
vinculo com esse passado.



Crioulo/ Crioula .

A palavra “crioulo” ou “crioula” € um termo pejorativo para referir-se . .
a pessoa negra e tem origem no periodo escravista da historia
brasileira. Crioulo era o termo utilizado para referir-se a filhos de
escravizados, ou seja, pessoas ja hascidas privadas de sua liberdade.

Em outros periodos da histdria nacional, outras palavras como - - - - -
“‘crioulo” e *mulato” também eram utilizadas para hierarquizar os

descendentes de africanos e inferioriza-los em relacao a pessoas

brancas. Segundo a historiadora Celda Rejeane o uso dessas u u u u u
palavras revela “Uma tentativa de afirmar que nao somos negros,

mas também estamos longe de ser brancos.”

Escravo/ escrava

Ao utilizar os termos “escravo/escrava” para referir-se aos africanos
trazidos a forca para o Brasil e para outros paises do continente
americano entre os séculos XIV e XIX, atribuimos naturalidade a um
processo complexo e imposto, Nnao raro, pela violéncia. Ninguéem
nasce escravo. Por i1sso € mais adequado usar os termos
“escravizado/escravizada”. Isso vale para o termo “escravidao”, que
deve ser substituido pelo termo “escravizacao”, fazendo referéncia
Mais precisa ao processo historico.

Nao sou tuas negas

A expressao tem sua origem no contexto histdrico de escravidao
onde pessoas negras, principalmente mulheres, sofriam diversos
abusos, assédios e agressdes, uma vez gue eram tratadas como
propriedade e nao tinham autonomia sobre suas proprias vidas.
Nesse sentido, a expressao na verdade reforca um contexto
historico de desumanizacao e objetificacao de mulheres negras.




Ovelha negra e e e

A expressao “ovelha negra” carrega conotacdes pejorativas. : : : : o
Historicamente, a cor negra foi associada a aspectos hegativos em

varias culturas, e essa metafora reforca esteredtipos ao ligar o

“negro” ao que é indesejado ou ruim. Evitar termos que associam . . . . .
caracteristicas raciais a qualidades negativas ajuda a promover uma
comunicacao mais inclusiva e respeitosa.

Estampa éetnica

Estampa parece ser, no mundo da moda, apenas aquela
criada segundo um padrao europeu. Assim, estampas
provenientes de outros continentes e, particularmente,
do continente africano, recebem como distin¢cao os
adjetivos “étnica” ou “exdtica’. Ao se deparar com uma
estampa diferente do padrao europeu, que tal pesquisar
a origem da mesma e a cultura que a gerou?
Encontraremos estampas angolanas, senegalesas,
marfinenses e tantas outras geradas pelas culturas dos
diferentes povos africanos.

Moreno/morena

A palavra "moreno" vem do latim maurus,
gue se referia aos mouros, povos de pele
escura do norte da Africa. Apds a invasao da
Peninsula Ibérica, o termo passou a
descrever pessoas de pele escura e cabelos
escuros.

No Brasil e outros paises de lingua
portuguesa, "moreno" passou a ser usado
para evitar termos como "negro" ou "preto’,
Nna tentativa de embranquecer e suavizar o
iIncOmodo da associacao com a negritude.

Nao se deve chamar uma pessoa nhegra ou
preta de *“morena”, em vez disso a chame
pelo seu nome ou a guestione como
gostaria de ser chamada.




Mulata/mulato

A palavra "mulato", gue tem raizes no espanhol e no

portugués, designa pessoas de ascendéncia mista entre brancos e
Nnegros e carrega conotacdes negativas oriundas de uma historia
de opressao.

O uso do termo "mulato" no Brasil e em outros paises da Ameérica
Latina foi consolidado durante o periodo colonial, guando a
sociedade era marcada por uma intensa mistura racial resultante da

- - - - - colonizacao, da escravizacao e das relacdes interétnicas.

No feminino, o termo é frequentemente usado de forma
n n n n n estereotipada para se referir a mulheres negras, reduzindo-as a
sua sexualidade.

. . . . . Para uma analise mais aprofundada da origem e do uso da palavra,
uma referéncia util é o livro Racismo e Antirracismo no Brasil, de
Kabengele Munanga, que explora as questdes de identidade racial e
a construcao social das categorias raciais no Brasil.

Africa (continente citado ,
como pais)

O continente africano possui cerca de 30 r ‘
milhdes de km?, divididos em 54 paises. - -
Essa regiao apresenta uma geografia _'.. ‘ ‘ \‘ )
diversificada. Culturalmente, € rica e variada, ﬂ‘.“" . *

7/ 2y
Identidade dos milhares de grupos étnicos A
presentes no continente. &%
Apesar dessa diversidade, € comum a ideia ' .
equivocada de que a Africa é um Unico pais. A

Esse fendbmeno é impulsionado por

contando com mais de 2.000 idiomas,
tradicoes, dancas, musicas, sistemas de
crencas e formas de arte, que refletem a

esteredtipos, falta de conhecimento e o
legado da histdria colonial, que teve um
Impacto profundo na regiao, ignorando as
Identidades locais e impondo a cultura do
colonizador.



Punicoes/Desqualificacao

Lista negra

Usada para descrever pessoas que, por alguma razao negativa,
estao excluidas de certos grupos, ou ainda que uma pessoa esta
sendo perseguida.

Historicamente a palavra "negra" é utilizada em varias expressoes
de forma pejorativa, como mercado negro, magia negra e ovelha
negra. Esse tipo de associacao reforca esteredtipos negativos

sobre pessoas negras e perpetua um racismo estrutural. Uma opc¢ao
mais inclusiva e neutra € utilizar termos como: lista proibida ou lista
de blogueios.

Feilto nas coxas

O A expressao vem da época da escravidao
brasileira, diz-se que, por falta de formas
padronizadas, os escravizados modelavam
as telhas nas proprias coxas, 0 que resultava
em pecas irregulares. Como as telhas nao
ficavam uniformes, surgiu a expressao "feito
nas coxas" para designar algo de baixa
qualidade, malfeito ou irregular.

Substitua por: mal-feito.




Servico de preto

A expressao “servico de preto” possui dois sentidos, ambos
pejorativos e racistas. Pode se referir a servico incompleto, de baixa
qualidade, associando sua execucao a homens e mulheres pretos e,
portanto, qualificando-os como maus profissionais.

A expressao também pode se referir a trabalhos de baixa
complexidade, que exigem maior vigor fisico e menor capacidade
Intelectual, e guardando a ideia racista de que homens e mulheres
pretos seriam os mais indicados para realizar tais trabalhos. Para o
primeiro sentido, € mais adequado referir-se a “servico incompleto”
ou “servico mal-feito”. E para o segundo sentido, podemos
empregar expressdes como “servico pesado” ou mesmo “servico de
baixa complexidade”.




Religiosidade

Chuta que ¢ macumba

"Macumba" é um termo popular no Brasil que, historicamente, refere-se a praticas religiosas
de origem africana, especialmente aquelas que foram desenvolvidas entre os escravizados e
seus descendentes. O termo pode englobar uma variedade de tradi¢cdes, como o
Candomblé e a Umbanda, que incluem rituais, canticos e oferendas.

Macumba também é um instrumento musical de percussido originario da Africa que era
utilizado na dinamizacao dos cultos em religides de matrizes africanas.

Entretanto, a palavra "macumba" também é frequentemente usada de forma pejorativa ou
generalizada para descrever praticas de magia, feiticaria ou mesmo para se referir a rituais
gue nao se compreende bem. Essa simplificacao pode levar a mal-entendidos e estigmas
em relacao as tradicoes afro-brasileiras.

O termo "chuta que € macumba" é uma expressao popular brasileira que sugere a ideia de
que algo é ruim e que tem gque se manter longe.

Substitua essa expressao por: Nao quero perto, isto é algo para ficar longe.

Magia negra

Essa expressao se tornou problematica ao ser associada a religioes
de matrizes africanas, como o Candomblé e a Umbanda, gue foram
estigmatizadas e mal interpretadas. Durante o periodo colonial,
essas praticas foram demonizadas e rotuladas como "magia negra",

Ignorando sua riqueza cultural e espiritual. Ao contrario da ideia de
Mmaleficio, muitos rituais visam cura € harmonia, refletindo um
profundo respeito pela natureza e pelos ancestrais. A palavra
"umbanda', por exemplo, tem origem na lingua quimbunda de
Angola e significa "magia" ou "arte de curar",

Essa associacao perpetua estigmas raciais e marginaliza as
comunidades afro-brasileiras. Portanto, € essencial promover uma
reflexao critica sobre o uso do termo e incentivar a educacao sobre o o o
as tradicoes africanas, reconhecendo sua importancia e
contribuindo para uma sociedade mais justa e respeitosa.



Volta pro mar, oferenda!

A expressao “volta pro mar, oferenda” é considerada desapropriada e ofensiva
porgue associa algo indesejavel a oferendas religiosas, desrespeitando as
religides de matriz africana, como o Candomblé e a Umbanda.

Nessas religidoes € comum oferecer oferendas a lemanja (divindade das aguas e
dos mares). Portanto, € necessario evitar o uso de expressoes gue possam
ofender ou desrespeitar outras culturas e religides, promovendo assim um
ambiente mais inclusivo e respeitoso para todos.




"Nao basta autoafirmar-se nao racista - a
inac¢ao contribuil para perpetuar a opressao.
A questao que se coloca é: 0 que cada um de
nos esta fazendo ativamente para combater
O racismo’.

Djamila Ribeiro - Pequeno Manual Antirracista
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